LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL (Al) EN LA SALUD

Resumen de la Videoconferencia: La IA en la Practica de Enfermeria

La inteligencia artificial (IA) esta transformando la atencion médica al mejorar
diagndsticos, personalizar tratamientos y optimizar la gestion de pacientes, su
integracion en la enfermeria reduce la carga administrativa y permite una atencién mas

centrada en el paciente.

Definiciones y Transformacién en Salud:

IA: Sistemas que simulan la inteligencia humana.

Machine Learning: Subcampo de |A que utiliza algoritmos para aprender de datos.
Deep Learning: Parte del Machine Learning que usa redes neuronales complejas.

La IA esta revolucionando la salud mediante la identificacion de patrones en grandes

volumenes de datos, mejorando la precision en la atencion.

Herramientas de Apoyo y Monitoreo:

Decisiones clinicas: Sistemas que ayudan a interpretar pruebas diagndsticas.
Monitoreo continuo: Dispositivos que alertan cambios en la condicién del paciente.
Gestion de datos: Identificacion de patrones para mejorar el cuidado.

Registros electronicos: Mejora en la gestion de informacion del paciente.

Asistentes virtuales: Responden a preguntas frecuentes, aliviando la carga de los

profesionales.

Beneficios de la |A:

Errores humanos: Reduccion a través de analisis detallados.

Carga administrativa: Permite una mejor distribucién del tiempo en atencion al paciente.

Tratamientos personalizados: Adaptacion a las necesidades individuales y monitoreo

proactivo.



Desafios y Consideraciones Eticas:
Proteccion de datos: Importancia de cumplir regulaciones.

Sesgo en algoritmos: Afecta la equidad en el cuidado. Estrategias para mitigarlo son

cruciales.

Dependencia tecnoldgica: Riesgo de perder el toque humano.

Formacion continua: Necesaria para que el personal se adapte a nuevas tecnologias.
Casos de Exito y Tendencias:

-Ejemplos de hospitales que han integrado con éxito la IA y resultados positivos.
-Nuevas tecnologias y tendencias emergentes en |A para la enfermeria.

Futuro de la IA en Enfermeria:

- Evolucién esperada de la tecnologia y su impacto.

- Areas para futuras investigaciones y la importancia de la colaboracion interdisciplinaria.
Preguntas y Recursos:

- Espacio para preguntas y discusion de intereses especificos.

- Listado de lecturas y recursos adicionales para profundizar en el tema.

Reflexiones Finales:

- Importancia y potencial de la |IA en la enfermeria.

- Llamado a la accién para integrar la IA de manera ética y efectiva.

La integracion de la inteligencia artificial en la enfermeria representa una oportunidad
transformadora para mejorar la atencién al paciente y optimizar los procesos de trabajo.
A través de herramientas que facilitan la toma de decisiones, el monitoreo continuo y la
personalizacion de tratamientos, la IA no solo reduce la carga administrativa, sino que

también potencia la calidad de la atencion.



